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uvoD

»Otroci potrebujejo ljubezen, se posebno takrat, ko je ne zasluZijo.«
(Harold S. Hulbert)

Dragi otroci, spostovani starsi!

Solsko leto 2023/24 se je pri¢elo in s polnimi jadri vetra e plujemo
skozi prvi mesec. Zelimo si, da bi letonje $olsko leto potekalo
umirjeno, a vseeno dinamicno ter da bomo cilje in dejavnosti, ki smo
si jih zadali, uresnicevali v skladu z nasimi nacrti in vasimi potrebami.
Trudili se bomo zagotavljati tako materialne kot vse ostale pogoje za
optimalen razvoj vasih otrok. Vsi skupaj si bomo prizadevali, da se
bodo vasi otroci v vrtcu razvijali in spoznavali Zivljenje v skladu z
njihovo starostjo in sposobnostmi. Zelimo si, da bi otroci med seboj
stkali ¢im vec pristnih prijateljskih vezi, ki bodo temeljila na trajnih
medcloveskih vrednotah.

Pred vami je Solska publikacija, v kateri smo zbrali vse pomembne
informacije Solskega leta, za katere menimo, da vam bodo koristile.
Za vse dodatne informacije, ki jih boste potrebovali ali Zeleli, pa smo
vam vedno na voljo na Soli oziroma v vrtcu.

Vsi zaposleni Zelimo starSem in otrokom veliko mero zadovoljstva,
uspehov in ¢im bolj kvalitetno preZivljanje ¢asa v vrtcu.

Simon Skocir, ravnatelj
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1. OSNOVNI PODATKI

2023/24

Vrtec pri Osnovni $oli Simona Gregorcica Kobarid

Gregorciceva ulica 18 A
5222 Kobarid

ravnatelj Simon Skocir
pomocnica ravnatelja za vrtec Urska Mlekuz Voncina
telefon pomocnice ravnatelja 05 38 99 705
telefon vzgojitelji 053899 708
sporocanje odsotnosti otrok 031670624

e-posta

vrtec@os-kobarid.si

spletna stran

www.os-kobarid.si

davcna Stevilka SI151971020
svetovalna sluzba vrtca 053899 709
tajnistvo 05 3899 700
racunovodstvo (za vrtec- Majda | 053899 702
Kurincic)

ZUNANJI ODDELKI:

BREGINJ 05/ 38 49 805
DREZNICA 05/ 38 48 502
SMAST 05/ 93 85 107

2. POSLOVNI CAS VRTCA

KOBARID

6.30—-15.45

BREGINJ

6.30-15.45
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DREZNICA 7.00-15.30

SMAST 6.45—-15.30

3. ORGANIZIRANOST ZAVODA

Zavod upravlja in je za njegovo nemoteno delo odgovoren ravnatelj
javnega zavoda Osnovne Sole Simona Gregorcica Kobarid.
Pomembne odlocitve potrjuje svet Sole, starS$i pa lahko svoje
predloge posredujejo preko sveta starsev.

Strokovna organa vrtca sta vzgojiteljski zbor in aktiv vzgojiteljev.

SVET ZAVODA

Javni vzgojno-izobraZevani zavod Osnovno Solo Simona Gregorcica
Kobarid upravija svet zavoda, ki ga sestavljajo predstavniki
ustanovitelja, predstavniki delavcev zavoda in predstavniki starsev.

Svet zavoda odloca na svojih sejah o zadevah, za katere je pristojen v
skladu z zakonom, Odlokom o ustanovitvi javnega vzgojno-
izobrazevalnega zavoda Osnovne Sole Simona Gregorci¢a Kobarid in
drugimi predpisi.

SVET STARSEV

Svet starSev je sestavljen iz predstavnikov starsev, tako da ima vsak
oddelek vrtca Kobarid svojega predstavnika. StarSi predstavnike
izvolijo na prvem roditeljskem sestanku.

Svet starSev vodi predsednik sveta starSev, sklicuje pa ga pomocnica
ravnateljice za vrtec v dogovoru s predsednikom Sveta starsev.

Pristojnosti Sveta starsev so:
e predlaga nadstandardne programe,
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daje soglasje k predlogu ravnatelja o nadstandardnih
storitvah,

daje mnenje o predlogu programa razvoja vrtca in o letnem
delovnem nacrtu,

razpravlja o porocilih ravnatelja o vzgojno-izobraZevalni
problematiki,

obravnava pritoZzbe starSev v zvezi z vzgojno-izobrazevalnim
delom,

voli predstavnike v Svet zavoda,

opravlja druge naloge v skladu z zakonom in drugimi
predpisi.

SVET STARSEV V 2023/24

SKUPINA predstavnik namestnik
MUCKI Ursa Rijavec Petra Lamprecnik Rakuscek
POLZKI Nata3a Torbica Mihael Ursi¢
LISICKE MatjaZ Smrekar Luka Ohojak
ZAICKI Petra Volari¢ Urgka Gabrigek
MEDVEDKI Sebastjan Kolenc Tea Vuliki¢
ZELVICE Sanja Vréon Cebokli Tina Kofol
RACKE Igor Bric Miranda Lesjak
VEVERICKE Melanie Kapitan Elena Kapitan
JEZKI Tina Gruntar Melita Pikon
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5. SKUPINE IN ZAPOSLENI V VRTCU

2023/24

oddelek vzgojitelj pom. vzgojitelja
1. star. obd. NeZa Ursic Petra Krivec
MUCKI
1. star. obd. Anja Medved Lara Blazi¢
POLZKI
1. star. obd. Tanja Pagon Miklavi¢ | Sara Crivellari
centralni | LISICKE
vrtec' 2. star. obd. Ursa Cimzar Domen Rakuscek
Kobarid ZACKI
centralni
vrtec | 2.star.obd. Tina Fratina Natasa Koletic
2. star. obd Irena Melinc Kristina Zagar Gasperut
ZELVICE
zunanji | kombiniran Nina Zivec Milena Sovdat
oddelek |oddelek
Breginj |RACKE
zunanji | kombiniran Andreja Koren Slavica Lavretic¢
oddelek |oddelek
DreZnica |VEVERICKE
zunanji | kombiniran Anica Cemic Bernarda Leban
oddelek |oddelek
Smast  [JEZKI
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vzgojitelj za zagotavljanje soCasnosti: Agnes Baloh, Katja Breskon,
Janja Florjancic

spremljevalka: Agnes Baloh

VODSTVO

ravnatelj: Simon Skoc¢ir

pomocnica ravnatelja za vrtec: UrSka Mlekuz Voncina

DRUGI STROKOVNI SODELAVCI
svetovalna delavka in zdr. -higienski rezim: UrSka Rijavec

logopedinja: Manica Prelec

knjiznicarki: Nina Levpu$¢ek Melinc, Katja Kovacic¢

OSTALI ZAPOSLENI
tajnik VIZ: Karmen Sivec

racunovodja: Mojca Humar Skocir
knjigovodja: Brigita Berginc
administrator: Majda Kurincic¢

kuharji: Erika Sko&ir, Marinka Lah, Darko Skubin, Hidaeta Cebi¢,
Marija Hribar, Tjasa Gorenjscek, Anita Fon Bric

gospodinje na podruznicah: Julija Skocir, Katarina Terlikar, Tatjana
Volaric¢
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organizator Solske prehrane: Nadja Rejec
snazilke: Martina Koren, Branka Volaric
hisnik: Luka Volaric

razvoz hrane: Andrej Gregorcic

6. SVETOVALNA SLUZBA

Svetovalna sluzba v vrtcu opravlja svoje delo v skladu s svojim
delovnim nacrtom, ki je del letnega delovnega nacrta vrtca. Pri
uresnievanju zastavljenih delovnih nalog sodeluje z otroki in
njihovimi starsi, strokovnimi delavci, vodstvom vrtca ter z zunanjimi
institucijami.

Delo opravlja individualno ali v skupinah, z upostevanjem strokovno
eti¢nih nacel prostovoljnosti, zaupanja in zaupnosti ter dobrobiti vseh
udelezencev. Logopedinja v skladu s svojim letnim delovnim nacértom
izvaja tudi logopedske preglede vseh otrok. Tedensko prihaja v nas
zavod tudi socialna pedagoginja za dodatno strokovno pomoc.

7. ORGANIZACIJA IN VRSTE PROGRAMOV

Vrtec je javni vzgojno izobrazevalni zavod za predsolsko vzgojo, ki ga
je ustanovila Obcina Kobarid. Deluje v sklopu Osnovne Sole Simona
GregorciCa Kobarid. Sestavljajo ga centralni vrtec in trije zunanji
oddelki: Breginj, DreZnica in Smast. Centralni vrtec v Kobaridu je
odprt vse delovnike v letu. Izjemoma je zaprt le, e v casu Solskih
pocitnic ni v vrtec vkljucenih vsaj Sest otrok. V ¢asu Solskih pocitnic
se skupine iz zunanjih oddelkov preselijo v centralni vrtec.
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VRSTE IN TRAJANJE PROGRAMOV

dnevni program s kosilom (6-9 ur),
poldnevni program brez kosila (4-6 ur) (mozno je dodatno narocilo
kosila po ekonomski ceni).

STAROSTNA OBDOBIA

prvo starostno obdobje: otroci od 1. do 3. leta starosti,
drugo starostno obdobije: otroci od 3. do 6. leta starosti.

ODDELKI

homogeni oddelki: v njih so otroci v starostnem razponu enega leta,
heterogeni oddelki: v njih so otroci prvega ali drugega starostnega
obdobija,

kombinirani oddelki: v njih so vkljuCeni otroci prvega in drugega
starostnega obdobja.
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8. DAN V VRTCU

2023/24

Dnevni red
Ure
Prvo starostno obdobje Drugo starostno obdobje
Jutranje zbiranje otrok, Jutranje zbiranje otrok,
06:30—-08:15 | aktivnosti po izbiri otrok in aktivnosti po izbiri otrok in
usmerjene igre usmerjene igre
08:30-09:00 | Priprava na malico, malica Priprava na malico, malica
Usmerjena igra, usmerjene Usmerjena igra, usmerjene
9.00-10.00 ) ) ) .
dejavnosti dejavnosti
10:00-10:15 |Sadna malica Sadna malica
Usmerjena igra, usmerjene
09:15-11:30 |dejavnosti, nacrtovani Usmerjena igra, usmerjene
sprehodi v naravo ... dejavnosti, nacrtovani
sprehodi, izleti v naravo ...
11:15-12:00 |Kosilo
11:30-12:00 |Popoldanski pocitek Kosilo
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12:30-14:00 Popoldanski pocitek

Usmerjene igre, nacrtovane ) ) y
) . Lo Usmerjene igre, nacrtovane
dejavnosti, igre po Zelji otrok, ] o Vo
14:00 — 15:45 ] - dejavnosti, igre po Zelji otrok,
oddaja otrok v oddelek, ki je

oddajanje otrok
odprt do 15.45

9. PROGRAM

Kurikulum za vrtce je vsebinski dokument, ki spostuje tradicijo
slovenskih vrtcev, hkrati pa z novejsSimi teoretskimi pogledi na
zgodnje otroStvo in iz njih izpeljanimi drugacnimi resitvami in pristopi
dopolnjuje dosedanje delo v vrtcu.

Vzgojno delo poteka preko spontanih in vodenih dejavnosti. Osnova
vsem dejavnostim je igra. Igra je za otroke najbolj naraven nacin
ucenja, odkrivanja sveta in svojega mesta v njem.

CIul
e bolj uravnotezena ponudba na vseh podrocjih predsSolske

vzgoje v vrtcih, ki hkrati omogoca poglobljenost na
dolocenih podrogdjih,
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e oblikovanje pogojev za vecje izrazanje in ozavescanje
skupinskih razlik (nediskriminiranost glede na spol, socialno
in kulturno poreklo, svetovni nazor itd.),

e velje omogocanje individualnosti, drugacnosti in izbire v
nasprotju s skupinsko rutino,

e velje upostevanje in spoStovanje zasebnosti in intimnosti
otrok,

e bolj odprt in fleksibilen kurikulum v razli¢nih programih za
predsolske otroke,

e pestrejSa in raznovrstnejSa ponudba na vseh podrocjih
dejavnosti predsolske vzgoje v vrtcih,

e dvig kakovosti medsebojnih interakcij med otroki ter med
otroki in odraslimi v vrtcu,

e rekonceptualizacija in reorganizacija ¢asa, prostora in
opreme v vrtcu,

e vefja avtonomnost in strokovna odgovornost vrtcev in
njihovih strokovnih delavcev,

e povecanje vloge kriticnega vrednotenja pri nacrtovanju
Zivljenja in dela v vrtcu,

e Izboljsanje informiranja in sodelovanja s starsi.

OBOGATITVENI PROGRAM

Programi zajemajo dejavnosti, prireditve in aktivnosti, ki se odvijajo v
Casu poslovanja vrtca ali v popoldanskem ¢asu. O sami vsebini in
poteku posameznih aktivnosti se strokovni delavci vrtca sproti

dogovarjajo s starsi. Izvajajo jih vzgojitelji.

V letosSnjem letu bomo izvedlii naslednje obogatitvene programe:
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Teden otroka 2. 10. — 8. 10. 2023 »Zakaji in zatoji radovednosti«:
nacrtujemo predstavo za otroke — Strah (lutkovna skupina
Bobek), ustvarjanje izdelka na temo strah (vsaka skupina ustvari
svojega strahca) in izdelavo plakata, ki vsebuje informiranje o
Tednu otroka in izjave otrok, zakaj jih je strah.

AZS tek — Zac¢ni mlad, tekmuj posteno: 22. 9. 2023

Praznovanje rojstnih dni.

Sodelovanje s potujoco, mestno in Solsko knjiznico.

Pustno rajanje.

Zobozdravstvena preventiva (obisk medicinskih sester).
Predstavitev: Tatke pomagacke

Tradicionalni slovenski zajtrk: 17. 11. 2023

Veseli december (obisk Dedka mraza in ustvarjalne delavnice s
starsi).

Obdarovanje za dan Zena (vsaka skupina izdela izdelek s katerim
na sprehodu po Kobaridu in vaseh obdari Zenske).

Zaklju¢ek leta v vrtcu (v dopoldanskem ¢asu) - Cudezne zverinice
Bled.

Prireditev za starSe ob 10-letnici vrtca.

Obisk Kekceve dezele, letovanje, plavalne urice za predsolske
otroke.

DODATNI PROGRAM

Dodatni programi se lahko izvajajo v dopoldanskem ¢asu v primeru,
da ne posegajo v nacrtovan program vzgojitelja, sicer se izvajajo v

popoldanskem c¢asu. Predvideni dodatni programi letoSnjega leta so:

CICIBAN PLANINEC
Vodita in organizirata: Milena Sovdat in Andreja Koren
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IZLETI V NARAVO v Dreznici
Vodita in organizirata: Andreja Koren in Slavica Lavreti¢

IZLETI V NARAVO v Smasteh
Vodi in oranizira: Ani Cemic

TELOVADBICA ZA OTROKE
Vodijo: Tanja Pagon Miklavi¢, Anja Medved, NeZa Ursi¢

KUHARSKI KROZEK
Vodi: Tina Fratina

Termini izvajanja dodatnih programov se bodo oblikovali naknadno,
glede na Stevilo prijavljenih otrok v posameznem programu. Prav
tako se lahko ponudba razsiri ali skréi glede na ponudbo izvajalcev in
interes starsev.

CELOLETNI PROJEKTI

Celoletni projekti so vkljuceni v osnovni program dela vzgojiteljic in se
izvajajo s pomocjo strokovnih delavcev vrtca in zunanjih sodelavcev.
Z njimi popestrimo osnovni program in navezujemo stike s krajem ter
razliénimi institucijami. V letoSnjem letu bomo izvajali naslednje
celoletne projekte:

e  projekt Zdravje v vrtcu
e projekt »Turizem in vrtec« z naslovom »OKUSNI ZAKLADI:
Lokalni kulinari¢ni spominki s trajnostnim pridihom !«
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e sodelovanje z gasilci,

e sodelovanje s policijo in obc&inskim redarstvom,

e (Cicivesela Sola,

e predsolska bralna znacka (prebiranje knjig v sodelovanju s
starsi),

e zobozdravstvena vzgoja in preventiva (obisk strokovnega
delavca in skrb za zdrave zobe),

e Mali son&ek ($portni program Sportne zveze Slovenije),

e sodelovanje z zdravstvenim domom (okrasevanje cakalnice
na otroskem oddelku zdravstvenega doma Kobarid),

e eTwinning projekti sodelovanja z drugimi drzavami,

e Erasmus+ teaji, sencenja na delovnem mestu v tujini,

implementacija dobrih praks v nas vrtec.

10. VPIS V VRTEC

Vpis v vrtec poteka v mesecu marcu v obliki javnega poziva za vpis
novincev.

Javni poziv je objavljen na oglasnih deskah vrtca, spletni strani vrtca
in spletni strani Obcine Kobarid.

Ce je prijavljenih ve¢ otrok, kot je prostih mest, poteka vklju¢evanje v
vrtec po prednostnem vrstnem redu, ki ga doloci komisija.

Vpisovanje in vklju¢evanje v oddelke poteka tudi med Solskim letom,
Ce so Se prosta mesta v skupinah. V Solskem letu 2023/24 vsa mesta
niso zapolnjena, zato bomo lahko sprejemali novince tudi tekom leta.
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Pred vkljucitvijo v vrtec mora otrok opraviti pregled pri pediatru.
Zdravnisko potrdilo predloZite vzgojiteljici ob sprejemu otroka v

oddelek.

UVAJANJE NOVINCEV

Prvo tesnejSe sodelovanje starsev in vzgojiteljev je potrebno pri
uvajanju otroka v vrtec. Otrok ima pravico in potrebo po postopnem
uvajanju v vrtec, pri tem starSem pomagamo z nasveti. Uvajanje
otrok v vrtec poteka tri dni pred vkljucitvijo v vrtec od 9.30 do 11.00.
Priporocila starSem:

za uvajanje si vzemite €as, tako boste bolj mirni in se boste
otroku lazje posvetili,

vas otrok bo nekaj ¢asa obcutljivejsi, zato bo potreboval vec
vase pozornosti, potrpezljivosti in neznosti,

omogocite mu, da prinese v vrtec ljubkovalno igraco ali
predmet, s katerim se bo potolazil,

spodbujajte ga, da govori o vrtcu ali izrazi morebitne stiske
tudi s pomocjo igre in risbe,

drzite svoje obljube ter imejte stalen ritem prihodov in
odhodov, saj to daje otroku obcutek varnosti in zaupanja,
priporo¢amo vam, da vse druge spremembe, ki bi lahko
otroka dodatno obremenile, nacrtujete za kasneje, ko se bo
privadil na vrtec,

otrok naj dozZivi, da se starsi sprosceno in naklonjeno
pogovarjate z osebjem vrtca.

11. REZERVACIA

Rezervacija mesta pomeni moznost, da starsi napovejo in uveljavljajo
daljSo neprekinjeno odsotnosti otroka, ne da bi otroka izpisali iz
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vrtca, za najve¢ dva meseca v Solskem letu. Za ta €as placujejo niZjo
ceno vrtca od obicajne, razliko krije Obcina Kobarid.

Na podlagi 27. ¢lena Pravilnika o sprejemu otrok v enote vrtca pri OS
Simona Gregorcic¢a Kobarid lahko starsi otrok, za katere je obcina po
veljavnih predpisih dolZzna kriti del cene programa vrtca, uveljavljajo
rezervacijo v naslednjih primerih:

. rezervacijo lahko starsi uveljavljajo za neprekinjeno odsotnost,
ki traja najmanj 30 koledarskih dni in najve¢ dva meseca, in sicer
enkrat v Solskem letu; starS$i morajo rezervacijo napovedati
pisno najpozneje teden dni pred prvim dnem otrokove
odsotnosti iz vrtca na obrazcu, ki je dostopen na upravi zavoda
in na spletni strani vrtca;

. zaradi zdravstvenih razlogov, Ce je otrok zaradi bolezni ali
poskodbe odsoten neprekinjeno 30 ali vec koledarskih dni;
rezervacija se v navedenem primeru upoSteva samo s
predloZzenim zdravniskim potrdilom; rezervacijo lahko starsi
uveljavljajo ob zacCetku odsotnosti zaradi zdravstvenih razlogov,
med odsotnostjo zaradi zdravstvenih razlogov ali najpozneje v 7
dneh po ponovnem prihodu otroka v vrtec; starSi uveljavljajo
rezervacijo za odsotnost zaradi zdravstvenih razlogov na
obrazcu, ki je dostopen na upravi zavoda in na spletni strani
vrtca.

12. 1ZPIS

Izpis iz vrtca je mozen kadarkoli v Solskem letu po predhodni pisni
najavi 15 dni pred izpisom na predpisanem obrazcu, dostopnem na
spletnih straneh vrtca oz. v vrtcu.

Izpisani otrok nima prednosti pri morebitnem ponovnem sprejemu v
vrtec, kar pomeni, da mu mesto v vrtcu ni avtomati¢no zagotovljeno,
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temvec se vloga ponovno tockuje in uvrsti na ¢akalno listo, e v vrtcu
ni dovolj prostih mest.

13. SODELOVANJE S STARSI

Povezovanje s starsi in izmenjava informacij o otrokovih dosezkih je
kljucnega pomena za otrokov vsestranski razvoj, zato se v vrtcu
posluzujemo razlicnih oblik sodelovanja:

- roditeljski sestanki,

- govorilne ure,

- individualni pogovori,

- predavanjain drugo,

- sodelovanje starsSev pri obogatitvenih programih (delavnice,
priloZnostna praznovanja), obiski starSev v skupinah -
predstavitev poklica.

StarSe obves€amo z obvestili v otrokovem predalu, z obvestili na
oglasnih deskah, splosne informacije so dostopne na spletnih straneh
vrtca.

KOLEDAR GOVORILNIH UR

Govorilne ure potekajo vsak prvi torek v mesecu med 16. in 17.30 uro
(razen Ce se z vzgojiteljem dogovorite drugace), razen v mesecu
septembru, januarju in juniju. Za laZje nacrtovanje objavljamo
predvidene datume govorilnih ur:

3. oktober 2023 5. marec 2024
7. november 2023 2. april 2024
5. december 2023 7. maj 2024

6. februar 2024
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Z vzgojitelji se lahko dogovorite za govorilne ure tudi izven teh
terminov ali v dopoldanskem ¢asu. Na spletni strani vrtca je dostopen
seznam z elektronskimi naslovi vzgojiteljev.

14. PRAVICE OTROK IN STARSEV

Vrtec je institucija, ki mora skrbeti za uresniCevanje temeljnih
otrokovih pravic. Otrokove pravice zastopajo stardi oz. njihovi
zastopniki.

OTROCI IMAJO PRAVICO

e do enakih moZnosti z upoStevanjem razlik,

e da jim drZava zagotavlja moznosti za optimalen razvoj, ne
glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved,
narodno pripadnost, telesno in dusevno konstitucijo,

e do izbire drugacnosti, ki jo mora omogociti organizacija
Zivljenja in dela v vrtcu,

e dovzgoje za strpnost, solidarnost in odgovornost,

e do postopnega razvijanja kriticnega duha, osebnih odlocitev
in avtonomne presoje.

STARSI IMAJO PRAVICO

e dovpogleda v program za predsolske otroke (Kurikulum),

e do obvescenosti o Zivljenju in delu vrtca,

e do zasCite zasebnosti s poudarkom na varstvu osebnih
podatkov,

e do sodelovanja pri nac¢rtovanju in organiziranju Zivljenja in
dela v vrtcu in skupini,
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e po potrebi in v dogovoru z vzgojiteljico prisostvovati
vzgojno-varstvenemu procesu,

e ob vstopu otroka v vrtec je starSem omogoceno postopno
uvajanje otroka tako, da smejo biti z njim v skupini.

DOLZNOSTI STARSEV DO VRTCA

e UpoStevanje poslovnega ¢asa vrtca.

e Zavaren prihod in odhod otrok v vrtec so odgovorni starsi.
Otroka morajo spremljati starsi ali pooblas¢ena oseba do
vstopa v igralnico.

e Ob sprejemu otroka v vrtec so starSi dolini obvestiti
vzgojiteljico o otrokovih zdravstvenih in drugih posebnostih.

e  Starsi so dolzni priti po otroka, ki zboli v vrtcu, v najkrajsem
moznem casu. V primeru nalezljivih bolezni morajo starsi
obvestiti osebje v vrtcu.

e Redno placevanje programov, v katere je otrok vkljucen.

e S cenami storitev se lahko seznanite na spletni strani in
oglasni deski vrtca. Ob morebitnih nejasnostih poklicite
racunovodstvo Sole.

e  Starsi so dolzni izpolnjevati anketni list za obiskovanje vrtca
v Casu Solskih pocitnic in ga v dolo¢enem roku vrniti v vrtec
zaradi nacrtovanja prehrane, Stevila zaposlenih ipd.

e Ob morebitnih  problemih, nejasnostih, dolocenih
vprasanjih, ki zadevajo otroka ali Zivljenje in delo v vrtcu, se
starsi posvetujte z vzgojiteljico ali preko ¢lanov sveta starsev
s pomocnico ravnatelja za vrtec.

e Zaradi dosegljivosti starSev prosimo, da sproti javljate
spremembe telefonskih Stevilk doma in v sluzbi.
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15. DRUGE INFORMACIJE
ZDRAVJE OTROK V VRTCU

V vrtec sprejemamo zdrave otroke. Otrok, ki ni popolnoma zdrav, se
v vrtcu ne pocuti dobro, Se bolj pomembno pa je, da prepre¢imo
Sirjenje okuzb med otroki. Otroci so v predsolskem obdobju, Se
posebej v prvem starostnem obdobju (v jaslih), zelo obcutljivi in se
hitro okuZijo.

Ne pripeljite otroka v vrtec, Ce:

- je imel v zadnjih 48 urah povisano telesno temperaturo ali
drisko (je dvakrat ali veckrat dnevno odvajal tekoce blato) ali
je bruhal,

- ima izpuscaj z ali brez vrocine (razen neinfekcijskih
izpuscajev kot po pikih insektov, alergiji),

- ima usi ali garje.

Pri drugih nalezljivih boleznih upoitevajte navodila zdravnika. Ce je
otrok odsoten zaradi nalezljive bolezni, o tem obvestite vrtec.

(Vir: Preprecujmo Sirjenje nalezljivih bolezni : priporoCila za star$e [ZloZenka] / Jana Svetici¢
Marinko, Tja$a Jerman, Nives Letnar Zbogar. Ljubljana : Nacionalni institut za javno zdravje, 2014)

Ce je otrok zaradi bolezni ali poskodbe odsoten iz vrtca neprekinjeno
30 koledarskih dni ali ve¢, lahko starSi z zdravniskim potrdilom
uveljavljate t. i. zdravstveno rezervacijo in placdate niZjo ceno.
Rezervacijo uveljavite na obrazcu vrtca najpozneje 7 dni po prihodu
otroka v vrtec.

PREHRANA V VRTCU

Otroci prezivijo v vrtcu veliko svojega aktivnega casa, zato je zelo
pomembno, da njihovo prehrano skrbno nacrtujemo. Pomembno je,
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da otroci v tem obdobju oblikujejo ustrezne prehranske navade, da
osvojijo ¢im veC prehranskega znanja in ustvarijo pozitiven odnos do
zdravega nacina prehranjevanja, kar je pomembno za kasnejsa
Zivljenjska obdobja.

Zavedamo se, da z zdravo prehrano zmanjsujemo dejavnike tveganja
za bolezni, ki se zacenjajo v otrostvu in lahko resno ogrozajo Zivljenje
v odrasli dobi. Zato so nasa prizadevanja usmerjena v zagotovitev
zdrave, varne, uravnotezene, varovalne in pestre prehrane.

Na osnovi veljavnega zdravniskega potrdila pripravljamo tudi dietne
obroke.

Prehrana v vrtcu temelji na dokumentu Smernice zdravega
prehranjevanja v vzgojno izobraZevalnih ustanovah, ki jih je leta 2005
izdalo Ministrstvo za zdravije.

Kakovost in varnost Zivil zagotavljamo z vzpostavljenim preventivnim
sistemom HACCP.

Pri nadrtovanju prehrane upostevamo naslednja nacela:

= otrokom ponujamo kruh iz polnovrednih vrst moke (pirin,
ovsen, ajdov, rzen, polnozrnat ...), kruhu iz bele moke se
izogibamo;

= v jedilnike pogosto vklju¢ujemo tudi druge izdelke iz
polnovrednih Zit (testenine, kus kus, riz, keksi, grisini,
prepecenec ...);

= otroci so vsak dan delezni dopoldanske sadne malice, sadje
pa je veckrat tedensko tudi sestavni del popoldanske malice;

= otrokom ponujamo veliko zelenjave. Ta je vsakodnevno
sestavni del kosila, nekajkrat tedensko pa otrokom svezo
zelenjavo ponudimo tudi kot dodatek k dopoldanski malici;

= stremimo k izbiri sezonskih vrst sadja in zelenjave;

= v jedilnike pogosto vklju¢ujemo tudi orescke in semena;
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za dopoldanske malice otrokom redno pripravijamo domace
namaze, ki so veliko bolj zdrav nadomestek industrijskim
razli¢icam;

prednost dajemo lokalnim Zivilom (mleko in mlec¢niizdelki,
med, marmelade, moka, zdrob, kosmici, sokovi, sadje in
zelenjava);

Zivila nabavljamo sproti, da so ¢im bolj sveza;

vsakodnevno v prehrano vklju¢ujemo mileko in mlecne
izdelke; enkrat tedensko otrokom za dopoldansko malico
ponudimo mle¢no jed;

v prehrano otrok vklju¢ujemo tudi stro¢nice (grah, fizol, leca,
Cicerika) in Zitne kase (pira, prosena kasa, ajdova kasa,);

pri pripravi obrokov ne uporabljamo nobenih umetnih
dodatkov za izboljSanje okusa temvec¢ samo naravne
zacimbe;

izogibamo se sladkim pekovskim izdelkom; peciva, ki so
sestavni del kosila pripravljamo v Solski kuhinji;

pri pripravi jedi uporabliamo zdrave nacine toplotne
obdelave (dusenje, kuhanje, peka v parno konvekcijski peci
namesto cvrtja);

omejujemo kolic¢ino soli in sladkorja v prehrani;

uporabljamo kvalitetne mas¢obe (maslo, 100% soncni¢no,
repi¢no in olivno olje), margarine ne uporabljamo;

obcasno vkljucujemo v jedilnik ekolosko pridelana Zivila;

kot sestavni del obrokov ponujamo zdrave sokove, ki so brez
dodanega sladkorja in s 100% sadnim deleZzem;

za Zejo imajo otroci preko celega dne na razpolago
nesladkan ¢aj oziroma vodo.
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ODJAVA OBROKOV V CENTRALNEM VRTCU KOBARID

Strosek neporabljenih Zivil za vsak dan otrokove odsotnosti se od
mesecCnega obracuna storitev vrtca odsteje, e otrok ni prisoten v

vrtcu.

Prosimo, da prisotnost informativno javljate (lahko za vec dni skupaj):

= osebno vzgojiteljem,
] pokli¢ete na telefonsko stevilko 05/38 99 708 ali 031 670
624,

] posljete SMS na telefonsko Stevilko 031 670 624.

DIETNA PREHRANA

Ce ima va$ otrok zdravni$ko predpisano dieto, o tem obvestite vodjo
prehrane in vzgojiteljico. Tako boste olajsali teZzave in mu zagotovili
ustrezna Zivila. Na dietno prehrano otroka narolite s predpisanim
obrazcem, ki je dostopen na spletnih straneh vrtca.

PRAZNOVANJA V VRTCU

V vrtcu se rojstni dan praznuje tako, da starsi glede na starost otrok
prinesejo piskote ali slane prigrizke in sok v originalnih embalazah z
deklaracijo (alergenil), strokovni delavci vrtca pa bodo poskrbeli za
primerno slavje. Drugatne pogostitve, obdarovanja ipd. so
nezazeleni, ker vodijo v nesmiselno tekmovanje in primerjanje med
otroki.

26



Publikacija Vrtca pri OS Simona Gregorcic¢a Kobarid
2023/24

OBLACILA

Obleka vasega otroka v vrtcu naj bo predvsem prakti¢na. Otroku naj
omogoca nemoteno gibanje pa tudi, da se lahko umaze brez skode.
Rezervno obleko pois¢emo v nahrbtniku vasega otroka. Prosimo, da
skrbite, da so vsa rezervna oblacila vedno na voljo, pri ¢emer
upostevajte tudi menjave letnih casov.
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»Zelimo, da bi se otroci v vrtcu dobro poéutili, zato bomo poskrbeli za
raznovrstna doZivetja, skozi katera se bodo otroci razvijali, spoznavali
svet okrog sebe, pridobivali spretnosti in koristne navade, predvsem
pa se druZili z vrstniki in uZivali v brezskrbnem otrostvu. «

kolektiv Vrtca Kobarid
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