
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Nova Gorica

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ SIMONA GREGORČIČA KOBARID

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GREGORČIČEVA 18 A

Poštna številka in kraj:

5222 KOBARID

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Andreja Koren

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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andreja.koren@os-kobarid.si

Ime in priimek poročevalca:

Neža Uršič

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec pri OŠ Simona Gregorčiča Kobarid

Ime vaše skupine:

Mucki

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Neža Uršič

Nadomestni vzgojitelj:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ldn, spletna stran

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Gibanje je za otroke in njihov razvoj zelo pomembno, zato semposkušala pri svojemdelu otrokovo potrebo po gibanju

zagotoviti predvsem z dejavnostmi in gibanjem na svežem zraku. Ko je vreme dopuščalo smo se odpravili na spre-

hode, otrokom je bila v pomoč vrvica, saj so še majhni, ali pa smo izvajali gibalne dejavnosti na igrišču. Otroci so

tam premagovali različne ovire, se plazili, plezali na plezalih, tekali, preskakovali ovire,.. Otroci so uporabljali tudi

poganjalčke in skiroje. Ob slabem vremenu smo imeli vodene gibalne dejavnosti v igralnici ali v telovadnici. Tam so

uporabljali tobogan, žoge, obroče, tunel in druge rekvizite. Velikokrat sem jim postavila poligon z različnimi ovirami,

preko katerih so razvijali svoje gibalne sposobnosti. Otroci so imeli zelo radi plesne in rajalne igre. Te smo staršem

predstavili na zaključni prireditvi vrtca. Ob glasbi na radiu smo veliko in veselo plesali.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Drugo: Čebelarstvo

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige, slikanice, spletna stran

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Za temo Čebele in čebelarstvo, sem se odločila že na začetku šolskega leta, ko sem načrtovala dejavnosti v letnem

delovnem načrtu. Z otroki smo si ogledali kratek prispevek o čebelah na spletni strani. V knjigah in slikanicah smo si
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ogledali slike čebel, čebelnjakov, panjev,...Z gibanjem in brenčanjem smo oponašali čebele in letali od rože do rože,

ter nabirali cvetni prah. Naučili smo se pesmico Od cveta do cveta in jo velikokrat zapeli in ob njej zaplesali. Otrokom

sem prebrala zgodbico o čebelici Betki, otroci pa so jo pobarvali z barvicami na pobarvanki. Iz kartona smo izdelali

čebelnjak s panjskimi končnicami, ki so jih poslikali otroci s tempera barvami. Ob lepemvremenu smoodšli na travnik

in tam opazovali čebelice, ki so letale od cveta do cveta in nabirale cvetni prah. V projekt smo vključili tudi slovenski

tradicionalni zajtrk in se posladkali s sladkimmedom.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige, spletna stran, reklame

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V vrtec sem prinesla reklame z živili. Otroci so jih najprej sami samo ogledovali, nato pa smo jih skupaj pogledali in

vsak je povedal, kaj mu je na sliki najbolj dobro. Večinoma so kazali na piškote, bombone, sladoled, kruh, pa tudi

sadje. Otrokom sem povedala, katere hrane se ne sme veliko jesti oz. katera je zdrava in katera je manj zdrava. Za

otroke je zelo pomembno, da jedo veliko zdrave hrane, da niso bolni in da rastejo. Sličice hrane iz reklam smo izrezali

in jih nalepili na plakat z zdravo in nezdravo hrano, ter ga obesili na pano v igralnici. Velikokrat so otroci pogledali

na plakat in povedali, česa ne smejo preveč pojesti. Kuharice v vrtcu so nam prinesle različno sadje. Mi smo se o tem

sadju pogovorili, povedali smo, katero sadje je to, kje raste, kakšnegaokusa je,.. To sadje smo zrezali in iz njeganaredili

sadno kupo. Naučili smo se pesmici Hruška debeluška in Jabolko rdeče. Izdelali smo likovne izdelke različnih tehnik
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na temo sadja.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: Festival zdravja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

spletna stran

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

občani

Opis aktivnosti:

V vrtec je prišla diplomirana medicinska sestra Zdravstvenega doma Tolmin in nam predstavila Festival zdravja, ki se

bo odvijal v našemkraju. K temuprojektu je povabila tudi naš vrtec, in vse skupine v vrtcu smo se z veseljempriključile

projektu. Vsaka skupina je morala izdelati izdelek ali plakat na temo Zdravje. Ker so otroci v naši skupini še majhni,

semseodločila, danaredimoplakat: cvetoči travnik, na kateremčebelicenabirajomed (vpovezavi z zdravoprehrano).

Otroci so pobarvali travnik, nanj smo nalepili rože, ki smo jih izdelali s tehniko lepljenke. Izdelali smo čebelice in jih

prilepili na plakat. Plakat in vsi izdelki drugih skupin so bili izobešeni na dogodku, kjer se je odvijal Festival zdravja.

Vse skupine v vrtcu smo se odpravile na sam dogodek in si ogledale zanimive predstavitve različnih organizacij, ki so

povezane z zdravjem. Bilo je veliko zanimivih stvari. Otroci so bili zelo navdušeni.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: Pohod s starimi straši
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Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

Drugo: stari starši

Opis aktivnosti:

Že na začetku šolskega leta, ko smo na aktivu vzgojiteljem načrtovali dejavnosti, ki se bodo odvijale v novem šolskem

letu, smo se odločili za pohod s starimi starši. Zdi se nam zelo pomembna vezmed otroki in starimi starši, pa tudimed-

generacijsko sodelovanje. V mesecu oktobru smo v vrtec povabili stare starše vseh vrtčevskih otrok. Vsaka skupina

je izbrala svoj cilj pohoda. Stare starše smo najprej lepo pozdravili, nato pa smo se skupaj odpravili na pohod. Ker

so otroci v naši skupini še majhni, sem izbrala krajši pohod do sosednjega travnika. Otroke, ki še niso znali hoditi, so

peljali z vozičkom. Na travniku smo se ustavili, se okrepčali s sokom in skupaj zaplesali Ringa raja. Otroci so se šemalo

polovili, nato pa smo se odpravili nazaj proti vrtcu. Stari starši so se poslovili, otroci pa so odšli nazaj v svojo skupino.

Bilo nam je zelo lepo.
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