
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Nova Gorica

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ SIMONA GREGORČIČA KOBARID

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GREGORČIČEVA 18 A

Poštna številka in kraj:

5222 KOBARID

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Andreja Koren

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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andreja.koren@os-kobarid.si

Ime in priimek poročevalca:

Blaž Volarič

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec pri OŠ Simona Gregorčiča Kobarid

Ime vaše skupine:

Metuljčki

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Blaž Volarič

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Kristina Žagar Gašperut

Nadomestni pomočnik vzgojitelja: Sara Crivellari

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Radio s pesmijo Od glave do peta, slikovni material povezan z zdravjem

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

občani

Opis aktivnosti:

ZdravstvenidomTolminnas jepovabil k sodelovanjunaFestivalu zdravjaobčineKobarid. Skupaj s šedrugimaskupinama

smomorali pripraviti točko, s katero bi se predstavili na festivalu. Odločili smo se za ples. Ples predstavlja gibanje, ki

je eden ključnih dejavnikov zdravega načina življenja. Izbrali smo pesem Od glave do peta, ki je bila tudi vsebinsko

primerna za ta dogodek, saj govori o gibanju. Ples smo v vrtcu ponavljali in se ga učili. To je predstavljalo tudi gibalno

dejavnost v vrtcu. Plesna točka je na dogodku uspela in ponosni smo bili, da smo bili del odlično organiziranega Fes-

tivala zdravja, na katerem smo se imeli super, saj smo spoznali veliko stvari o zdravju.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige in slikanice o zdravju, slikovni material o zdravju

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,
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občani

Opis aktivnosti:

Zdravstveni dom Tolmin nas je povabil k sodelovanju na Festivalu zdravja občine Kobarid. Prosili so nas za likovni

izdelek, ki bi predstavljal temo festivala - zdravje. Sodelovale so tudi druge skupine vrtca. Mi smo se odločili za strip o

zdravju. Najprej smo z otroki debatirali o zdravju - kaj sploh je zdrav način življenja? Pregledali smo knjige o zdravju

in prebirali slikanice o zdravju. Odločili smo se, da v strip vključimo šport, zobno higieno, oblačenje primerno letnim

časom, skrb za higieno, obiskovanje zdravnika, zdrava prehrana in spanje. Izmislili smo si dva nastopajoča v stripu -

deklico Zdravko Dobrovoljc, ki primerno skrbi za svoje zdravje in dečka Tonija Zdrava (besedna skovanka To ni Zdrav),

ki neprimerno skrbi za svoje zdravje. Z Otroki smo določili, kako bomo vsako izbrano področje (ne)zdravega načina

življenja narisali. Dejavnost je trajala dva tedna. Nastal je zanimiv in poučen strip, ki so ga organizatorji obesili na

glavnem odru dogodka.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

/

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Skupina Metuljčki smo v tem šolskem letu izvedli pet pohodov v bližini Kobarida. Žal nam je proti koncu junija zman-

jkalo časa za še kakšen pohod. S pohodi smo otroke spodbujali k zdravemu načinu življenja, gibanju in ukvarjanju s
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športom. Seznanjali smo jih s primerno pohodniško opremo in obutvijo. Poudarjali smo pomen prehrane in pijače na

pohodih. Otroci so bili na pohodih vztrajni. Veseli me dejstvo, da so govorili o tem, da se večina tudi s starši v prostem

času odpravlja na pohode v naravo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikanica Konj Miško pri zobozdravniku, slikovni material

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Dvakrat v letu nas je obiskala medicinska sestra, ki nam je predavala o zobozdravstveni vzgoji. Pripravila nam je

strokovno in poučno predstavitev pravilnega ščetkanja zob in podobnih tematik. Po drugem srečanju pa smo se še

sami posvetili tej temi. Prebrali smo slikanico Konj Miško pri zobozdravniku in obnovili pridobljeno znanje s srečanja z

medicinsko sestro. Tudi s pomočjo slikovnega materiala. Nato pa smo v preostanku tedna likovno ustvarjali na temo

zobne higiene. Naredili smo zobne ščetke iz šeleshamerja in kosmatih žičk. Nanje smo narisali sedem okvirčkov, ki so

predstavljali dneve v tednu. Otroci so morali doma skupaj s starši vsak večer, ko so si dvakrat v dnevu umili zobe, v

okvirčku narediti kljukico.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.
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Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikanica Mesečeve sanje, različni odpadki, zamaški

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Dan zemlje smo ovekovečili tako, da smo prebrali zgodbo Mesečeve sanje. Pogovorili smo se o pomembnosti odla-

ganja odpadkov na za to primerna mesta. V škatli sem imel različne odpadke, ki smo jih pravilno sortirali v koš. Nato

smo odprli tudi temo o obnovljivosti odpadkov, zato smo zbrane zamaške uporabili za igro - sestavljali smo stolpe, jih

šteli, igrali tri v vrsto, sestavljali vzorce...
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