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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Nova Gorica
Naziv vrtca:

VRTEC PRI OS SIMONA GREGORCICA KOBARID

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

GREGORCICEVA 18 A

Postna stevilka in kraj:

5222 KOBARID

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Andreja Koren

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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andreja.koren@os-kobarid.si

Ime in priimek porocevalca:

Anica Cemic

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

vrtec Kobarid

Ime vase skupine:

Cebelice

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Anica Cemic

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Natasa Koletic¢

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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- slikovne kartice z razlicnimi vrstami hrane (sadje, zelenjava, delavnica z sadjem-izdelava smootija, ogled lokalne

trznice, Sportni rekviziti.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Prehrana: Ob slikovnem materialu- kartice z razli¢nimi vrstami hrane (sadje, zelenjava,) smo se pogovarjali o njihovih
koristih za zdravje, primerjali in iskali razlike med sadjem in zelenjavo, naredili tabelo: kaj zelo rad jem in cesa ne
maram, ter ugotovili da nismo izbiréni. Organizirali smo delavnico, kjer smo skupaj pripravili zdrave prigrizke, zelen-
javni palcki in smoothiji. Skupaj smo obiskali trZnico, kjer smo lahko videli in se pogovarjali o lokalnih in sveZih Zivilih
ter njihovem pomenu za zdravje. Telesna aktivnost: Izvajali smo razlicne igre na prostem, ki spodbujajo gibanje, kot
so igre z Zogo, skakanje Cez kolebnico ali igre na igralih. Organizirali smo mini Sportni dan, kjer so otroci preizkusili
razlicne Sportne dejavnosti : tek, skakanje , hoja po poligonu. Pogovarjali smo se o pomenu redne telesne aktivnosti

in kako le-ta vpliva na zdravje telesa.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)
Navedite gradivo in didaktiche materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
knjige, revije, dojencki, voda, milo,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Higiena: Ker so majhni otroci smo se skozi celo leto navajali na pravilno umivanje rok, uporaba mila in brisanje rok z
papirnatimi brisacami. Pogovarjali smo se kdaj si morajo umiti roke, na primer pred jedjo, po obisku stranisca ali po
igranju na igriscu. S pomocjo slikovnih knjig sem otroke spodbujala k pogovoru o higieni in njenem vplivu na zdravje.
Opisovali so slike kaj delajo otroci v umivalnici. Organizirali smo igro vlog, kjer so otroci lahko umivali igrace- dojencke
in naredili milnico ter se igrali z mehurcki. Izdelali smo poucno igro: sestavljanko - umivanje rok in se ob sestavljanju

pogovarjali o higieni.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

nahrbtnik, sadje, sok

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,

Drugo: stari starsi

Opis aktivnosti:
S starimi starsi in otroki smo izvedli pohod v naravo. Skupaj smo odsli na sprehod, kjer smo na cilju s starimi starsi

zapeli in zaplesali.

https://anketa.nijz.si/ 4



POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige, naravni material, semena, zemlja, lonec,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Skozi celo leto smo brali in pripovedovali zgodbe o naravi, okolju in Zivali. S tem smo spodbujali otrokove ljubezni do
narave in Zivali. Zgodbe so vkljucevale tudi elemente varovanja okolja in otroke spodbujli k pogovoru in razumevanju
teh vrednot. Uporabljali smo naravni material/ listi, vejice, storzi, kamni ter s tem spodbujali njihovo povezanost z
natavo Skupaj smo posadili soncnice. Skrbimo in se u¢imo o rastlinskem Zivljenju, da imajo dovolj vode, svetlobe,.....
Redno se odpravljamo na sprehode, kjer otroke spodbujamo k opazovanju in odkrivanju / kaj vidimo, sliSimo, kako se

pocutimo,..

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:
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Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

kape, klobucki, krede,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Ustvarjanje senci: Postavimo sencnike na dvoriscu, kjer otroci lahko ustvarjajo, se igrajo na prostem ter se lahko za-
tecejo vsenco pred soncem. Otroci se lahko preprosto sproscajo v senci, sajimamo dovolj sencnih prostorov za pocitek
med igro. Z otroki se pogovarjamo o pomenu zascite pred soncem Naucimo jih, zakaj je pomembno, da ostanemo v
senci ali nosimo klobuke in oblacila za zascito pred soncem. Otroke spodbujamo in navajamo, da pijejo vec vode, ko

so na prostem in med telesno aktivnostjo. Otroci vedo, da v vrocih dneh ostanejo v hladnem okolju.
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